Liendres Vivas a Liendres Muertas
Un Nuevo Tratamiento Para Enfrentar las Infestaciones Persistentes De las Liendres

Quatro Pasos Para Combatir Las Liendres

El Departamento de Salud del Condado de Huron no recomienda el uso de productos quimicos
para mata las liendres. Estos pueden ser toxicos y peligrosos si se usan inadecuadamente.

Paso 1: El Tratamiento Del Aceite De Olivo
El aceite de olivo empapa y mata las liendres activas. Aplique como lo siguiente:
Parte el cabello y aplique el aceite directamente en la piel de la cabeza, de un
masaje a toda la piel de la cabeza para que el cabello quede completamente
saturado. Entre pocos minutos el aceite de olivo le quitara el oxigeno a las liendres.
Deje el aceite en el cabello hasta el siguiente dia en la manana o por lo menos por
8 horas, cubriendo la cabeza con un gorro de bano y asegurdndola bien. Use este
tratamiento cada 4 dias por las siguiente 3 semanas. El tratamiento es
programado para que vaya de acuerdo con el ciclo de vida de las liendres y los
piojos. Trate de no fallar un dia o oportunidades para poder matar las liendres, sino
va tener que empezar de nuevo el fratamiento. (El aceite de olivo mata las
liendres cubriendo los agujeros en el cual usan para respirar. Silas liendres no son
completamente cubridas con el aceite, tal vez no morirdn.)

Paso 2: Quite Las Liendres Con un Peine
Deje el aceite de olivo en el cabello para cuando quite las liendres (esto puede
ayudarlo en quitar las liendres mds fdcil). Use un peine de metal para las liendres,
peine el cabello en seccidnes delgadas por seccidnes delgadas, limpiando el
peine entre cada seccidon. Ahora peine cuidadosamente sobre toda la piel de la
cabeza. Entonces enjuague todo el aceite con un champu hecho para cabello
aceitoso. Aplique el champu al cabello antes de mojarlo, luego lo lava y lo
enjuaga. A veces se requiere dos aplicaciones de champu para que se quite el
aceite.

Paso 3: Inspeccione Por Liendres
Inspeccione el cabello seco en luz brillante par encontrar alguna liendre que no
alcanzo morir.

Paso 4: Limpie El Hogar

e Pase la aspiradora en la casa: los muebles, la alfombra, y los juguetes de
peluche, etcétera (especialmente en el cuarto de la persona infectadal).

e Los peinesy los cepillos debe que ponerlos en agua caliente por 20 minutos.

e Lave todas las sdbanas y cobijas en agua caliente por 20 minutos y hechelas en
la secadora (caliente) por 20 minutos.

e Cosas gue no se pueden lavar debe ponerlas en una bolsa de pldstico bien
cerrada por 2 semanas.

e Inspeccione las cabezas de todas las personas que viven en su casa. Si hay
liendres presente, la persona infectada debe empezar el fratamiento para las
liendres.




